
Kesehatan!11 
INTERNATIONAL MEDIA, JUMAT 26 MARET 2021

IDI Sebut Ratusan Ribu Kasus TBC 
di Indonesia Belum Terdeteksi
Indonesia diperkirakan memiliki sekitar 840 
ribu kasus baru tuberkulosis setiap tahun. 
Tetapi yang baru terdeteksi pada 2020, 
hanya 500-an ribu

kan dan belum terdeteksi,” kata 
dokter Prasetyo saat webinar 
‘Eliminasi Tuberkulosis 2030 
dan Lawan Covid-19’, kemarin.

Menurutnya, pelacakan ka-
sus baru tuberkulosis bukan 
hanya menjadi pekerjaan rumah 
bagi Kementerian Kesehatan. 
Tetapi para tenaga kesehatan 
juga pengurus organisasi profesi 
medis perlu bersinergi.

“Memerlukan dukungan 
dari organisasi profesi, IDI 
kemudian PPNI, organisasi 
apoteker dan semuanya den-
gan dukungan kawan-kawan 
yang ada di fasilitas pelayanan 
kesehatan baik pemerintah 
maupun swasta. Karena per-

masalahan sebelum era Covid 
bukan hanya di penegakan 
diagnosa,” ucapnya.

Ketersediaan tes cepat 
molekuler, dokter Prasetyo 
mengatakan bahwa diagnosa 
tuberkulosis sekarang bisa 
lebih cepat dilakukan. Tak 
seperti sebelumnya yang harus 
dilakukan tiga kali tes PCR.

Hanya saja terpenting juga 
bagaimana pelaporan kasus baru 

tuberkulosis tersebut dan peman-
tauan pasien agar menjalani pen-
gobatan hingga dinyatakan selesai.

Diketahui bahwa tuberku-
losis memang penyakit menu-
lar tetapi bisa disembuhkan 
dengan mengonsumsi obat 
anti tuberkulosis (OAT) secara 
teratur selama 9-12 bulan hing-
ga sembuh. Menurut Prasetyo, 
memastikan pasien konsisten 
meminum obatnya itu mrnjadi 

JAKARTA(IM)_ Kondisi 
pandemi Covid-19 menyulit-
kan pelacakan kasus tuberku-
losis alias TBC. Pasien penyakit 
kronis yang biasanya rutin kon-
trol ke rumah sakit, menjadi 
ogah berobat lantaran khawatir 
dengan paparan virus.

Wakil Ketua Ikatan Dokter 
Indonesia (IDI) dr. Prasetyo 
Widhi Buwono, Sp.PD., men-
gatakan, Indonesia diperkirakan 
memiliki sekitar 840 ribu kasus 
baru tuberkulosis setiap tahun. 
Tetapi yang baru terdeteksi pada 
2020, hanya 500-an ribu.

“Artinya masih ada 300-an 
ribu kasus yang belum dilapor-
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tantangan tersendiri.
“Bagaimana pasien men-

gonsumsi obat secara rutin 
sampai dengan nantinya din-
yatakan sembuh ini merupakan 
tantangan yang luar biasa.Jan-
gan sampai pasien putus obat 
nantinya jadi resisten (kebal 
obat),” ucapnya.

Ia berharap, setelah program 
vaksinasi Covid-19 berhasil ber-
jalan sesuai rencana, penyedia 
layanan kesehatan lainnya akan 
kembali beranjak normal.

Tetapi, ia kembali mengin-
gatkan bahwa hal tersebut di-
perlukan sinergi bersama-sama 
dari seluruh tenaga kesehatan 
dan organisasi profesi untuk 
mewujudkan Indonesia elimi-
nasi tuberkulosis 2030.

“Kita selalu mendorong 
anggota untuk aktif  mendiag-
nosa, menemukan kasus baru, 
dan mengikuti sampai pasien itu 
sembuh,” pungkasnya.  tom

4 Rumah di Matraman Terbakar...
pihaknya langsung bergerak 
cepat untuk merespons ke-
jadian tersebut. Ia mengatakan, 
Pemprov DKI akan bertang-
gungjawab secara penuh mem-
berikan pemulihan kepada 
korban terdampak.

Anies menuturkan, Prm-
prov DKI akan membantu 
pengurusan jenazah yang me-
ninggal, pemberian makanan, 
jaminan terhadap surat-surat 
penting yang terbakar, hingga 
tempat tinggal sementara akan 
diberikan kepada para korban 
kebakaran.

“Kita di Jakarta begitu ada 
kejadian langsung respon cepat, 
Sekarang kita pastikan pengon-
trak yang terbakar memiliki tem-
pat penampungan sementara, 
jumlahnya 10 orang. Mereka di-
fasilitasi tinggal 21 hari ke depan 
untuk seluruh kebutuhannya. 
Seluruh dokumen-dokumen 

yang rumahnya berdekatan 
rumah yang terbakar, saat 
ditemui, Kamis (25/3).

Salmi mengatakan, dirinya 
tidak berani mendekat untuk 
menolong. Sebab, api cepat 
menjalar dan membesar.

“Pas saya keluar, udah san-
gat panas, mungkin api cepat 
menjalar karena ada motor 
yang terbakar,” kata dia.

Pantauan di lapangan, 
kontrakan empat petak yang 
berada di ujung gang kecil itu 
hancur bersama keping-keping 
perabotan. Terlihat pula lima 
kerangka mayat motor hancur 
dan hangus tergelatak di dasar 
ubin.

Salmi mengatakan, total 
penghuni dalam rumah hunian 
itu ada lima kepala keluarga 
dengan total 16 jiwa. 

“Ada 6 orang yang sela-
mat,” katanya.

Kapolres Jakarta Timur, 
Kombes Pol Erwin Kurniawan 
menyebutkan dari keteran-
gan saksi mata yang melihat 
dari awal kobaran api sempat 
mendengar suara teriakan dari 
salah satu rumah yang sudah 
terbakar.

“Penyebab kebakaran ma-
sih dalam penyelidikan, dugaan 
awal korsleting listrik,” ujar 
Erwin Kurniawan.

Ia menyebutkan api yang 
menyala sekitar pukul 4.00 
WIB membesar dengan cepat 
sehingga korban tidak sempat 
menyelamatkan diri.

“Tim identifi kasi kita akan 
berkoordinasi dengan labfor 
untuk melihat titik asal api. 
Saat ini, kami masih dalam 
tahap pemeriksaan saksi-saksi,” 
tambah Erwin Kurniawan.

Gubernur DKI Jakarta 
Anies Baswedan menyebut 

yang dibutuhkan akan diganti. 
Jadi seluruh kebutuhan mereka 
aman,” kata Anies saat men-
gunjungi lokasi kejadian, Kamis 
(25/3) siang.

Meskipun si jago merah 
hanya melahap empat rumah, 
tetapi dampak yang dirasakan 
amatlah berat. Menurut Anies, 
10 korban yang jatuh dalam 
peristiwa tersebut merupakan 
yang terbanyak dalam beberapa 
waktu ke belakang.

“Per is t iwa in i  adalah 
musibah yang amat berat. 
Kita menyaksikan ada empat 
petak rumah terbakar, tapi 
yang meninggal 10 orang. Se-
buah peristiwa yang luar biasa 
karena jiwanya mungkin yang 
terbanyak yang kita rasakan 
akhir-akhir ini,” ungkapnya.

Dalam kunjungannya, Gu-
bernur Anies juga menyampai-
kan belasungkawa mendalam 

Nagi para korban dan meny-
empatkan diri untuk berinter-
aksi dengan para korban yang 
selamat. Lokasi kebakaran 
yang berada di pemukiman 
padat penduduk menjadi salah 
satu faktor penyebab jatuhnya 
banyak korban.

Kebakaran ini relatif  kecil 
karena hanya empat petak 
kecil namun dampaknya fatal 
akibat kebakarannya di gang 
kecil sehingga sulit evakuasi 
dan korban kesulitan untuk 
menyelamatkan diri,” tuturnya.

Api baru bisa dipadamkan 
sekira pukul 05.50 WIB. To-
tal kerugian ditaksir mencapai 
Rp800 juta. Adapun data korban 
tewas akibat kebakaran tersebur 
sebagai berikut: Srimulyani (50), 
Deby (28), Ria (17), Dani (30), 
Nizan (1,5), Beni (42), Nova 
(40), Baeva (15), Fani (20), Ni 
Imam.  mar

Tiket Lotere Senilai Rp17 Miliar...
Situasi menjadi lebih buruk 

karena menurut pihak lotre, 
jika seorang pemain kehilangan 
tiket yang tidak ditandatangani, 
maka siapa pun dapat meng-
klaimnya. Jadi Slatten segera 
mulai menelusuri kembali lang-
kahnya, akhirnya membawanya 
kembali ke toko onderdil mobil 
tempat dia melihat tiket lotre 

kan undian dengan tiket senilai 
USD1.178.746 (sekira Rp17 
miliar) pada 11 Maret.

 “Saya tercengang. Saya ti-
dak percaya,” kata Slatten, yang 
membeli lotere di toko bahan 
makanan lokal pada 10 Maret, 
setelah seharian memasang ubin.

Slatten bergegas ke tem-
pat kerja tunangannya untuk 

menceritakan berita bahagia 
itu, lalu melanjutkan tugasnya, 
termasuk mengantar saudaranya 
untuk membeli suku cadang mo-
bil, diikuti dengan makan siang.

Namun, dalam satu jam 
kegembiraan Slatten berubah 
menjadi kepanikan ketika dia 
menyadari bahwa tiket lotrenya 
lenyap.

itu ternyata tergeletak di tem-
pat parkir.

“Itu tiket jutaan dolar, dan 
seseorang melangkahi itu,” kata 
Slatten.

Dia pun mengambil tik-
et tersebut dan mengklaim 
hadiahnya.

Atas kemenangan terse-
but, Slatten memberi tahu 

pihak lotere bahwa dia dan 
tunangannya berencana untuk 
terus bekerja, memodifikasi 
mobil mereka dan membeli 
rumah sendiri, serta melakukan 
investasi.

Dia mengatakan pasangan 
itu berharap untuk menjalani 
hidup tanpa “banyak kekha-
watiran.”  osm

Heroik, Seorang Pria Terobos Api...
di samping rumah kontrakan-
nya tidak bisa menyelamatkan 
diri karena api sudah telanjur 
membesar dan posisi rumah 
kontrakan berada di pojok 
gang buntu.

“Yang pojok sebenarnya 

tetangga di sebelahnya.
“Di rumah tetangga itu api 

sudah keluar, di rumah saya 
belum,” kata Nanang.

Nanang menambahkan, 
bahwa saat itu dirinya sempat 
berusaha memadamkan api 

yang membakar sepeda motor 
yang terparkir. Namun, karena 
kobaran api sudah membesar, 
ia pun memilih menyelamatkan 
diri dengan membawa anak dan 
istri terlebih dulu.

Dia mengatakan, tetangga 

bisa keluar. Mungkin karena 
masih tidur nyenyak,” im-
buhnya.

Saat ini, Nanang dan kelu-
arganya mengungsi sementara 
di rumah Rukun Warga (RW) 
setempat.

Sementara itu, bantuan 
berupa sembako dan pakaian 
mulai berdatangan ke lokasi 
kejadian seperti dari Badan 
Penanggulangan Bencana Dae-
rah (BPBD) DKI Jakarta dan 
Kementerian Sosial.  mar
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JAKARTA(IM)-ter-
nyata bisa memberikan 
banyak manfaat kesehatan. 
Ini diketahui dari sejumlah 
studi yang telah dilakukan.

Namun perlu diingat, 
meskipun kopi memiliki se-
jumlah manfaat kesehatan, 
mungkin tidak cocok untuk 
semua orang. Selalu tan-
yakan kepada dokter sebe-
lum mengonsumsi apa pun.

Sebagaimana dilansir 
laman Boldsky, berikut ini 
deretan manfaat kesehatan 
minum kopi. Yuk disimak.

1. Meningkatkan peng-
lihatan

Selain kafein, kopi juga 
ternyata mengandung sejum-
lah antioksidan sehat. Antio-
ksidan yang ditemukan dalam 
kopi ini dapat membantu mer-
emajakan sel-sel mata Anda 
sehingga dapat meningkatkan 
penglihatan Anda.

2. Mengobati disfungsi 
ereksi

Adanya kandungan ka-
fein dalam kopi memiliki 
kemampuan untuk menin-
gkatkan suplai darah segar 

Minum Kopi Bisa 
Tingkatkan Penglihatan

JAKARTA(IM) - Stu-
di mengatakan infeksi di 
antara petugas kesehatan 
yang divaksinasi Covid-19 
sangat jarang terjadi. Para 
peneliti memeriksa data dari 
catatan kesehatan karyawan 
lebih dari 36 ribu pekerja 
perawatan kesehatan di Cali-
fornia dan menemukan bah-
wa kurang dari satu persen 
dinyatakan positif  Covid-19 
setelah divaksinasi penuh.

Studi ini menegaskan, 
vaksin sangat efektif  mence-
gah Covid-19. “Namun, 
langkah-langkah protokol 
kesehatan masyarakat harus 
tetap berlaku,” kata peneliti 
Shira Abeles dikutip dari 
abcnews.com, Kamis (25/3).

Dia menyebut, vaksin 
menunjukkan kemanjuran 
yang kuat selama lonjakan 
kasus di California Selatan. 
Studi tersebut berlangsung 
dari 16 Desember 2020, 
ketika University of  Califor-
nia, San Diego (UCSD) dan 
University of  California, Los 
Angeles (UCLA) memulai 
program vaksinasi mereka 
hingga 9 Februari 2021. 

Setelah vaksinasi penuh, 
risiko dites positif  terkena 

Kasus Covid-19 Nakes 
Berkurang Setelah Vaksinasi

virus adalah 1,19 persen di 
antara karyawan UCSD dan 
0,97 persen di antara karyawan 
UCLA. Penelitian juga menun-
jukkan, semakin jauh proses 
vaksinasi petugas kesehatan, 
maka semakin baik vaksin 
tersebut bekerja.

Dari 36.659 pekerja yang 
divaksinasi, 379 dinyatakan 
positif  setelah dosis vaksin 
pertama mereka, dengan se-
bagian besar orang tersebut 
dites positif  dalam dua minggu 
setelah suntikan pertama mer-
eka. Setelah menerima kedua 
dosis vaksin dua suntikan, 37 
orang dinyatakan positif  dengan 
mayoritas dinyatakan positif  
kurang dari seminggu setelah 
dosis kedua. Hanya tujuh petu-
gas kesehatan yang dinyatakan 
positif  15 hari atau lebih setelah 
vaksinasi kedua mereka.

Tidak ada satupun petugas 
kesehatan yang divaksinasi 
terjangkit Covid-19, dirawat 
di rumah sakit atau meninggal 
dan mereka yang sakit tampak-
nya memiliki gejala yang lebih 
ringan daripada yang tidak 
divaksinasi. “Kami berharap 
ini membantu meningkatkan 
kepercayaan pada vaksin,” kata 
dia.  tom

dari otak ke organ genital, 
seperti penis pria, kopi juga 
memiliki kemampuan untuk 
mengobati gangguan seksual 
seperti disfungsi ereksi.

3. Mengurangi sakit kepala
Saat Anda menderita sakit 

kepala yang disebabkan stres, 
pilek, sinusitis, hingga efek 
samping obat tertentu; minum 
secangkir kopi panas diya-
kini dapat membantu mengu-
ranginya karena adanya kafein. 

4. Membantu menurunkan 
berat badan

Minum kopi secara tera-
tur diyakini dapat membantu 
mengekang nafsu makan dan 
mencegah rasa lapar, sehingga 
makan berlebihan dengan junk 
food pun dapat dicegah.

5. Mengurangi risiko dia-
betes tipe 2

Seperti diketahui bahwa dia-
betes memiliki dua kategori yakni 
tipe 1 dan 2. Pada diabetes tipe 2, 
tubuh menolak insulin atau tidak 
menghasilkan cukup insulin. 
Dalam hal ini, kafein dalam kopi 
bisa menjaga keseimbangan kadar 
hormon insulin untuk mencegah 
penyakit tersebut.  tom

106.000 Ton Beras Impor 2018...
di Bulog tetap besar,” ungkap 
Buwas.

Pada saat kualitas beras 
impor masih baik pun menurut 
Buwas penyalurannya sulit. 
Pasalnya, jenis beras impor tak 
sesuai dengan jenis beras yang 
biasa dikonsumsi mayoritas 
masyarakat Indonesia.

“Dalam sisa yang ada, be-

2,6 juta ton per tahun.
“Nah, akibatnya sisanya 

yang ada CBP 600.00 ton 
karena penyerapan Bulog saat 
itu, hanya sebesar itu, maka 
waktu itu diperintahkan untuk 
impor,” terang Buwas.

Sayangnya, pada tahun 2019 
pemerintah menghentikan pro-
gram Bansos Rastra menjadi Ban-

tuan Pangan Non Tunai (BPNT). 
Dalam program BPNT, Bulog 
tak lagi menjadi pemasok utama. 
Akibatnya, beras yang diimpor 
sulit tersalurkan dan menumpuk 
di gudang Bulog.

“Dengan Rastra hilang, 
sudah tidak lagi menggunakan 
CBP, Bulog kehilangan pasar. 
Sementara, jumlah yang ada 

ras di Bulog dengan 1,8 juta 
ton ini bermasalah impornya. 
Kenapa bermasalah? Berasnya 
tidak jelek, bagus. Persoalannya 
1, jenis beras yang diimpor 
kebanyakan jenisnya pera. Pera 
itu tidak mayoritas dikonsumsi 
oleh masyarakat Indonesia,” 
tutur dia.

Oleh karena itu, beras im-

por tersebut pun harus disal-
urkan dengan cara dicampur 
dengan beras produksi Tanah 
Air. “Bulog ketika menyalur-
kan dalam kegiatan apapun 
harus dicampur dengan beras  
dalam negeri. Paling tidak 
perbandingannya 1:1 agar 
bisa diterima masyarakat 
kita,” kata Vuwas.  mar

Kubu Moeldoko Jadikan Nazaruddin...
Allen menyampaikan dalam 
waktu dekat,” tutup Rahmad.

Sementara itu, Kepala 
Badan Komunikasi Strategis 
DPP Partai Demokrat (PD) 
kubu Agus Harimurti Yudhoy-
ono (AHY), Herzaky Mahendra 
Putra, menanggapi konferensi 
pers kubu Maoeldoko yang 
dilakukanm di wilayah Hambal-
ang, Bogor, Kamis (25/3) siang.

“Partai Demokrat men-
egaskan, konferensi pers ini 
merupakan bentuk frustasi 
dan upaya menutupi rasa malu 

iserdang menghimpun semua 
kadernya dalam struktur 
kepengurusan. Termasuk di 
dalamnya mantan bendahara 
Partai Demokrat M. Naza-
ruddin.

“Pak Moeldoko meng-
himpun semua kader, tidak 
ada yang dibuang. Kalau pak-
aiannya kotor ya kita cuci, kita 
bersihkan, kalau sudah rapi 
kita pakai lagi. Termasuk mas 
Nazaruddin, itu juga diako-
modir dalam kepengurusan 
pak Moeldoko dengan pertim-

bangan strategis, salah satunya 
yang bisa menghadapi Cikeas 
salah satunya adalah mas Naza-
ruddin, karena dulu beliau 
bendahara Partai Demokrat,” 
ungkapnya.

Namun, dirinya masih be-
lum bisa mengumumkan posisi 
struktural yang akan dijabat 
oleh Nazaruddin dalam Partai 
Demokrat versi KLB Deliser-
dang. Semua akan diumumkan 
dalam waktu dekat ke publik.

“Dimana posisinya (Naza-
rudin) nanti Sekjen bang Johny 

kepada peserta KLB abal-abal 
dan khalayak luas,” katanya ke-
pada wartawan, Kamis (25/3).

“Mereka mau mengalihkan 
isu dari rentetan kegagalan 
upaya kebohongan publik yang 
mereka lakukan selama dua 
minggu terahir,” sambung dia.

Herzaky mengungkap se-
jumlah alasan kenapa kon-
ferensi pers kubu Moeldoko 
sebagai upaya menutupi rasa 
malu. Pertama, katanya, pasca 
KLB abal-abal akan segera 
memasukan berkas ke Kemen-

kumham. Tapi faktanya butuh 
waktu lebih dari seminggu un-
tuk mengajukan pendaftaran.

“Kedua, laporan Marzuki 
Alie ke Bareskrim Polri, dito-
lak. Ketiga, laporan Moeldoko 
ke Polda Metro Jaya, juga dito-
lak,” bebernya.

Terakhir, kata Herzaky, 
gugatan Marzuki Alie dan 
kawan-kawan ke PN dicabut. 
Dia menduga pencabutan 
gugatan dilakukan karena keti-
dakyakinan mereka terhadap 
legal standing.  mar

Obat Covid-19 “Avifavir,” Buatan Rusia...
yang didaftarkan tanpa uji kli-
nis tambahan di negara terse-
but,” katanya, Selasa (23/3).

Bertambah 6.107 Kasus 
Data dari Satuan Tugas 

Penanganan Covid-19 hingga 
Kamis (25/3) pukul 12.00 WIB 
,  dfalam sehari ada penamba-
han 6.107 kasus baru Covid-19 
. Penambahan itu menyebab-
kan total kasus Covid-19 di 
Indonesia saat ini mencapai 
1.482.559 orang, terhitung se-
jak kasus pertama diumumkan 
Presiden Joko Widodo pada 2 
Maret 2020. 

sedang yang berusia 18 tahun 
atau lebih. 

“Sesuai dengan hasil evalu-
asi terhadap data khasiat, serta 
keamanan dan mutu,” ujarnya. 

John menjelaskan, Avifavir 
adalah obat berupa tablet salut 
selaput yang dibuat dan dikem-
bangkan oleh ilmuwan-ilmu-
wan dari Chemical Diversity 
Research Institute, Khimki, 
Federasi Rusia dan hasil kerja 
sama Chemrar Group dengan 
RDIF. 

Lebih lanjut, John men-
gatakan, Lembaga Investasi 

Rusia atau Rusian Direct In-
vestment Fund (RDIF) telah 
menaruh kepercayaan kepada 
PT Pratapa Nirmala dengan 
memberikan lisensi edar obat 
Avifavir di Indonesia. 

 Dilansir RBTH yang 
merupakan salah satu media 
massa Russia, Direktur RDIF 
Kirill Dmitriev mengapresiasi 
BPOM karena mendaftarkan 
Avifavir tanpa uji klinis tam-
bahan. 

“Para ahli di Indonesia 
telah menunjukkan kepercay-
aan tinggi terhadap Avifavir, 

Informasi ini disampaikan 
Satgas Penanganan Covid-19 
kepada wartawan pada Ka-
mis sore.  Data yang sama 
juga menunjukkan bahwa ada 
penambahan pasien Covid-19 
yang sembuh. Dalam sehari, 
jumlahnya bertambah 4.616 
orang. Dengan demikian, jum-
lah pasien Covid-19 yang sem-
buh di Indonesia hingga saat 
ini mencapai 1.317.199 orang. 

Akan tetapi, jumlah pasien 
yang meninggal setelah ter-
papar Covid-19 juga terus 
bertambah.  Pada periode 24-

25 Maret 2021, ada 98 pasien 
Covid-19 yang tutup usia. Se-
hingga, angka kematian akibat 
Covid-19 mencapai 40.081 
orang sejak awal pandemi. 

Dengan data tersebut, 
maka saat ini tercatat ada 
125.279 kasus aktif  Covid-19. 
Kasus aktif  adalah pasien yang 
masih terkonfirmasi positif  
virus corona, dan menjalani 
perawatan di rumah sakit atau 
isolasi mandiri. Selain itu, 
pemerintah juga mencatat bah-
wa kini terdapat 48.914 orang 
yang berstatus suspek.  mar
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